Transicdao de Carreira com
Neurociéncia: Guia
Completo

Bem-vindo ao Aquecimento Semana NeuroPsi PRO! Neste episédio do Papo

de Carreira, vamos explorar como a neurociéncia pode potencializar sua

transicdo profissional.



Transicao € Possivel e

Viavel

P

Planejamento

Com estratégia

adequada, mudancas

profissionais tornam-
se mais simples do que

parecem inicialmente.

D

Neurociéncia

Compreender o
cérebro d4 seguranca
para atuar e expandir
possibilidades

profissionais.

Direcao

Clareza de propdsito
funciona como
combustivel durante

toda a jornada de

mudanca.



Demandas de Mudanca Profissional

Retorno a Clinica

Profissionais buscam voltar ao
atendimento direto apds experiéncias

em outras areas.

Projetos Digitais

Criagao de conteudo e servicos online

para alcancar mais pessoas.

Do

o

Palestras

Migracao para comunicagao em grupo

e compartilhamento de conhecimento.

Contexto Escolar

Atuacio em instituicoes educacionais

com foco em desenvolvimento.



Superando Barreiras Financeiras

Identificar o medo

Reconheca o receio da instabilidade financeira como barreira comum.

Planejar financgas

oll0

Desenvolva um plano financeiro para o periodo de transicao.

Estudar o mercado

<,
X Pesquise oportunidades e nichos rentdveis na drea de saude

mental.

E possivel viver bem como profissional autbnomo, seja na clinica, cursos ou educacao em saude mental.



Planejamento Estratégico

Metas Claras

il Objetivos especificos e mensurdveis para guiar a transicao.

Estratégias

Caminhos definidos para alcancar cada meta estabelecida.

Organizacao

Rotina estruturada para implementar acoes consistentes.

Pesquisa de Mercado

Analise aprofundada de oportunidades e necessidades do publico.



Perfis de Transicao

Perfil Conservador Perfil Arrojado

Prefere prazos mais longos e transicoes graduais. Valoriza Age com mais rapidez e aceita riscos calculados. Valoriza
seguranc¢a e minimiza riscos. agilidade e novas oportunidades.

« Planejamento detalhado « DecisOes mais rapidas

« Transicao paralela « Adaptabilidade

« Reserva financeira soélida « Tolerancia a incerteza

Independente do perfil, ambos precisam de um plano estruturado para uma transicao bem-sucedida.



Estudo Técnico e Especializacao

Neurociéncia como Base Especializacao por Nicho
Conhecimento do cérebro Cada area exige conhecimentos
proporciona fundamentacao sélida especificos para atuaciao com

para qualquer area da psicologia. exceléncia.

« Plasticidade cerebral «  Clinica: abordagens terapéuticas
«  Processos cognitivos « Escolas: aprendizagem

« Desenvolvimento neural « Palestras: comunicacao

Atualizacdo Constante
Mercado evolui rapidamente, exigindo estudo continuo e atualizacao.

«  Pesquisas recentes
« Novas metodologias

- Tendéncias praticas



Identificando Necessidades de
Aprendizagem

Mapeamento do Mercado

Pesquise quais conhecimentos sao valorizados atualmente na sua drea de interesse.

Identifique os problemas reais que escolas, pacientes ou empresas enfrentam hoje.

Analise de Lacunas
Compare seu conhecimento atual com as exigéncias do mercado.

Liste as competéncias técnicas e praticas que precisam ser desenvolvidas.

Plano de Estudos

Organize uma rotina de aprendizagem com foco nas necessidades

identificadas.

Priorize conhecimentos que trarao resultados mais rapidos para sua

transicao.



Uso Estratégico da Internet

Y

©

10

Filtragem de Conteudo

Selecione fontes confidveis e relevantes para seu desenvolvimento

profissional.

Redes Profissionais

Siga profissionais de referéncia e participe de grupos especializados.

Gestao de Tempo

Evite distragoes digitais que nao contribuem para seus objetivos.

Visibilidade Estratégica

Aprenda a ser encontrado por quem precisa dos seus servicos.



Superando Sabotadores Emocionais

Autoconhecimento Praticas Reguladoras
Identificar quais medos e insegurancas especificos estdo travando sua transicao. Desenvolver rotinas de autorregulacao emocional para momentos de ansiedade.
il N
G, 3 NV

Apoio Psicologico

Buscar suporte emocional profissional durante o processo de mudanca.



Valorizacao Profissional e
Financeira

100% R$

Exceléncia Valor Justo
Compromisso com qualidade superior em Precificacdo que reflete investimento,
todos os servicos prestados. conhecimento e resultados entregues.

o0

Impacto

Reconhecimento do valor transformador

do trabalho em saude mental.

Calcule o real custo da sua hora considerando formacao, preparacgao e expertise.

Profissionais excelentes merecem retorno financeiro justo e sustentdvel.



05, 07, 08 e 11/05
? YouTube (Franciele Maftum)
A partir das 08:00 (horario de Brasilia)

> Toque aqui para Agendar o Lembrete L.\


https://neuro.programaneuropsi.com.br/aula01
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